
Les rituels



Rituel d’union : c’est l’incontournable et il marque l’engagement du couple l’un envers
l’autre (alliances par exemple)

Rituel familial : ce type de rituel est idéal si le couple a déjà des enfants (communs ou
non) et désire marquer la création de la famille autant que du couple (par exemple, le
rituel du sable). Les rituels familiaux ne se limitent pas aux enfants, parfois ils intègrent
les parents, grands-parents etc. (On se place dans une lignée et un héritage familial).

Rituel collectif : il a une portée plus générale et vise à intégrer une partie ou l’ensemble
des invités. Son atout certain est de créer une interactivité dynamique avec l’assemblée.

Ils proviennent de cultures ou de religions différentes.
Ils permettent d'introduire et de donner un sens au temps de l'engagement à travers des
symboles traditionnels ou originaux.

On distingue trois grands types de rituels :

Les rituels



Le rituel du
sable

Chaque marié à un récipient contenant du sable coloré.
Chacun sa couleur.
Les mariés versent ensemble leur sable dans un récipient
appelé vase d’union.

Le sable représente une personne.
En mêlant les deux sables, on mêle deux personnalités pour créer une
troisième entité qu’est le couple.

Principes

Symbolique

Garder un peu de sable : les mariés ne versent pas tout le sable pour
montrer que même s’ils se « mêlent », ils conservent leur petit jardin secret
Élargir le rituel aux enfants, aux proches, à toute l’assemblée
Le sable est remplacé par un autre élément qui représente les mariés (ex.
peinture, bonbons, eau…)

Variantes

Vases/contenant
Sable

Matériel



Le rituel des
rubans

Chaque ruban de couleur ou de texture différente est noué
aux mains liées des mariés par l’officiant ou les proches,
après une question ou un vœu.

A l’origine, il s’agit d’un rituel celtique, 13 rubans de couleur remplaçaient les
alliances.

Principes

Symbolique

Uniquement en couple pour accompagner les vœux
Variante sur le nombre de rubans, le style des rubans…
Rituel détourné pour faire intervenir les proches

De nombreuses variantes existent pour ce rituel :

Variantes

Des rubans de couleur

Matériel



Le rituel du
vin

Une bouteille de vin est déposée dans un coffret et scellée par les mariés.
En général, on y associe une lettre des amoureux (chacun dit à l’autre ce qu’il
ressent, pourquoi il choisit l’autre etc.).
L’ouverture du coffret est prévue à une date anniversaire ou pour surmonter
une période difficile.

Le bon vin se peaufine avec l’âge, comme l’amour véritable !

Principes

Symbolique

Autre alcool que le vin ou même autre boisson non alcoolisée
Associer des proches
Ajouter des objets…

Variantes

Une bouteille
Une boîte
Des clous
Un marteau

Matériel



Le rituel de la
lettre

En général on associe ce rituel à celui du vin.
Chaque marié s’écrit une lettre avant le mariage. Elles sont
déposées dans une boite et destinées à être lues plus tard.

Comme pour le vin on se place dans la durée, on se tourne vers l’avenir

Principes

Symbolique

On ajoute ce qu’on veut à la lettre
On associe d’autres proches

Variantes

Une lettre
Une boîte

Matériel



Le rituel du
cocktail

Les mariés préparent un cocktail pendant la cérémonie qu’ils vont
déguster.
L’officiante présente le cocktail réalisé pour les mariés, ou bien
raconte une anecdote sur le choix de la boisson choisie à cet effet.

Le cocktail représente les deux époux, chaque ingrédient marque un trait de
caractère de l’autre. L’idée est là encore de mélanger deux caractères, deux
personnalités pour créer un mélange harmonieux !

Principes

Symbolique

La dégustation concerne uniquement les mariés, d’autres proches ou même
partagée avec l’assemblée entière !

Variantes

Un contenant
Des verres
Un cocktail

Matériel



Le rituel de la
bibliothèque

Rituel d’abord collectif. A la demande des mariés, chaque invité apporte un
livre qu’il souhaite offrir aux mariés.
Ils peuvent joindre un mot expliquant leur choix.
Plutôt à la fin de la cérémonie (permet un bon enchaînement avec les
félicitations)

Les invités vont accompagner les lectures du couple pendant quelques mois !

Principes

Symbolique

Définir une thématique
DVD, CD,
Vin
Fleurs

Limiter les participants

Variantes

Une étagère

Matériel



Le rituel de la
fleur de thé

Des fleurs de thé vont éclore dans une théière ou récipient.

L’amour qui éclot, le début d’une aventure
L’amour éternel

Principes

Symbolique

Nombre de fleurs
Chaque fleur de thé a sa symbolique

Variantes

Tasses
Théière
Eau
Fleur/plante

Matériel



Le rituel des
galets

Rituel collectif. Chaque invité écrit un mot sur un galet, ils seront tous placés
dans un vase ou coffret.

Tournés vers l’avenir et le bonheur des mariés, les vœux gravés à jamais !

Principes

Symbolique

Remplacer les galets par d’autres supports
Nombre d’invités associé
Le galet est déposé sans la rédaction d’un mot (uniquement symbolique)

Variantes

Un contenant
Des stylos
Des galets

Matériel



Le rituel de l'arbre
à empreintes

Rituel souvent familial voire collectif. Pendant la cérémonie, les mariés
déposent leurs empreintes sur le tableau qui représente un arbre (les
empreintes deviennent les feuilles).

L’empreinte est un signe distinctif par excellence !
L’arbre à empreinte scelle le nouveau projet de vie des mariés auquel les
proches adhèrent.

Principes

Symbolique

Le style de l’arbre représenté qui n’en est pas forcément un (l’arbre à
empreinte est remplacé par une fleur à empreintes, une maison à
empreintes etc.)
Le nombre de participants

Variantes

Une toile
Un visuel d'arbre
De la peinture
Lingette nettoyante

Matériel



Le rituel de la
bougie

Les mariés ont chacun une bougie et en allume ensemble une troisième.

Symbolique d’union comme le sable. La lumière est un symbole d’espoir et de
vie.

Principes

Symbolique

Associer d’autres proches ou tous les invités (par exemple on fait circuler
la ou les flammes parmi les invités)
Faire de la bougie un fil conducteur (chaque bougie allumée pendant la
cérémonie renvoie à un moment de vie des mariés ou une thématique etc.)

Variantes

Des bougies
De quoi allumer le feu

Matériel



Le rituel de la
capsule temporelle

Ce rituel se rapproche du rituel du vin ou de la lettre. Les mariés prévoient des
présents à déposer dans une boite ou capsule.

On se tourne vers l’avenir, moment de commémoration ou encore festif.

Principes

Symbolique

Nombre de personnes associées
Contenu de la capsule (vœux, lettres, objets…)

Variantes

Une boîte
Object à mettre de dans

Matériel



Le rituel de l'arbre
à planté

Les amoureux plantent un arbre ensemble.

Symbolise leur amour et se tourne vers l’avenir.

Principes

Symbolique

Planter deux arbres côte à côte
En pot si les mariés ne possèdent pas de jardin…
Parfois une plante remplace l’arbre
L’arbre à vœux : un arbuste (un olivier par exemple), les invités y attachent
un ruban (vœux aux mariés ou une petite étiquette avec un mot).

Variantes

Un arbre
Un joli pot
De quoi planter

Matériel



Le rituel du verre
brisé

En fin de cérémonie, le marié brise un verre avec son pied.

L’origine est religieuse (religion juive) mais se retrouve également dans
différentes cultures. En-dehors de la symbolique religieuse, ce rituel termine
parfaitement une cérémonie ! Le verre brisé annonce la fin d’un période (le
célibat) et le début d’une nouvelle vie (maritale). On dit aussi que plus les
débris sont nombreux, plus la famille sera grande… !

Principes

Symbolique

Une coupe / verre

Matériel



Le rituel de la balance
des tempéraments

C’est un rituel qui s’inspire des couples qui ont des caractères très tranchés
mais dont on souhaite montrer la complémentarité. On s’équipe d’une balance,
de poids. Chaque poids représente un trait de caractère de l’un des mariés, on
les place au fur et à mesure, l’objectif ? Que la balance s’équilibre.

C’est presque une démonstration… Montrer qu’au-delà des différences
l’harmonie peut régner.

Principes

Symbolique

On remplace les poids par de petits objets ou déco ludiques.

Variantes

Une balance
Des poids

Matériel



Le rituel de la
chaussure

A la manière de Cendrillon, la mariée arrive à l’autel au bras de son papa qui
retire la chaussure afin de l’offrir au futur époux qui s’empressera de la
remettre

Les mariées qui souhaitent un mariage de princesse, passage de jeune fille à
femme

Principes

Symbolique

Une jolie paire de chaussure

Matériel



Le rituel pour brûler
ses peurs

Quelques semaines avant le mariage, les mariés rédigent sur un papier leurs
craintes, passées, présentes ou futures. Le Jour J, ils placent les lettres dans
le récipient, et les brûlent à l’aide de la bougie.

Engagement et de confiance fort

Principes

Symbolique

Récipient
Une bougie
De quoi éteindre le feu

Matériel



Le rituel de la
colombe 

La légende dit que pour qu’un voeu se réalise, il faut le chuchoter à une
colombe et la libérer. Vous pouvez réaliser un lâché de colombes en fin de
cérémonie

C’est un porte bonheur.
Il peut aussi représenter un proche absent.

Principes

Symbolique

On remplace les colombes par des papillons

Variantes

Des colombes

Matériel



Pitch’ 
Event


